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Koloskopievorbereitung mit Endofalk

Eine saubere Darmschleimhaut zur Fruherkennung krankhafter Veranderungen ist nur
gewahrleistet, wenn Sie die Spulung und Reinigung des Darmes genau nach Anweisung
durchfuhren. Bitte schon 3 Tage vor der Untersuchung keine Korner, kérnerhaltigen
Nahrungsmittel oder Rohkost essen ! Stattdessen Suppen, Pudding, Joghurt, Brei.

Am Tag vor der Untersuchung:

1.

7:00 Uhr: Ab jetzt bis zur Untersuchung nehmen Sie bitte keine feste Nahrung
mehr zu sich ! Trinken Sie soviel Sie konnen !! Aber KEINE MILCH, KEINE
KOHLENSAURE, KEINE KORNER !! Am besten Wasser, Limonade ohne
Kohlensaure, schwarzen Tee oder Zitronensaft ohne Fruchtfleisch.

Zur Dampfung des Hungergefuhls und zur Vermeidung von Kreislaufproblemen hat
sich eine frisch gekochte klare Rinder- oder Hihnerbrihe sehr bewahrt.

Im Laufe des Vormittags bereiten Sie die Endofalk-Losung frisch zu. Dazu wird
der Inhalt eines Beutels in einem halben Liter lauwarmen Wasser aufgelost.

Stellen Sie auf diese Weise 3 Liter Losung her. Da 1 Beutel Endofalk 7% Liter
Lésung entspricht, bendtigen Sie fur die Herstellung von 3 Litern Losung 6 Beutel.
Die gebrauchsfertige Losung konnen Sie nach der Zubereitung zum Abkuhlen in den
Kuhlschrank stellen. Die gekuhlte Losung ist angenehmer zu trinken.

Ab 14:00 Uhr trinken Sie 1 Liter Endofalk-Losung.
Zur Geschmacksverbesserung konnen Sie Apfelsaft oder Zitronensaft hinzufugen.

Zwischendurch ist den ganzen Tag uber zusatzlich Wasser ohne Kohlensaure
erlaubt.

Ab 16:00 Uhr trinken sie den zweiten Liter Endofalk-Losung.

Ab 18:00 Uhr trinken Sie den dritten Liter Endofalk-Losung .

Auch danach sollten Sie weiter soviel klare Flussigkeit trinken wie Sie kdnnen.

Am Untersuchungstag:

3. Wird am Untersuchungstag zusatzlich zur Darmspiegelung auch eine Magenspie-

gelung (Gastroskopie) durchgefuhrt, so sind an diesem Tag bis zur Untersuchung nur
kleine Mengen stillen Wassers erlaubt (schlitickchenweise).

Bei alleiniger Darmspiegelung (Koloskopie) konnen Sie klare Flussigkeit in beliebigen
Mengen trinken.



6. Wenn ein Einlauf mitgegeben wurde, diesen bitte zusatzlich zu Hause 1 Stunde vor
dem Untersuchungstermin anwenden, 10—15 min einhalten und zu Hause entleeren!

Weitere wichtige Informationen zur Koloskopievorbereitung:

Sie werden am Untersuchungstag etwa 2-3 Stunden in der Praxis verbringen mussen,
da der Untersuchungsbeginn, die Untersuchungsdauer und die mogliche Nachbeobach-
tungszeit nicht exakt vorausbestimmbar sind.

Vor der Untersuchung erhalten Sie eine Beruhigungsspritze, danach sind Reaktions-
vermogen und Verkehrstuchtigkeit bis zum darauffolgenden Tag eingeschrankt.
Kommen Sie deshalb nicht mit dem eigenen Auto, sondern lassen Sie sich bitte bringen
und wieder abholen.

Bis Sie lhrem Abholer anvertraut worden sind, durfen Sie die Praxis keinesfalls
verlassen !!

Bringen Sie bitte zwei grollere Handtlicher (am besten Badetucher) zur Untersuchung
mit, evtl. auch Ersatzunterwasche.
Es empfiehlt sich Kleidung zu tragen, die leicht an- und auszuziehen ist.

Verwenden Sie bitte am Tag der Untersuchung keine fetthaltige Creme im Analbereich,
da sonst die Optik des Endoskops verunreinigt wird.

Sollten Sie ein Eisenpraparat oder Aspirin (oder ein anderes Praparat mit ASS =

Acetyl-salicylsaure), Iscover oder Plavix einnehmen, so setzten Sie dieses ca. 5-7
Tage vor der Untersuchung ab.

Bei Einnahme von MARCUMAR mussten Sie uns kontaktieren, um die
entsprechenden vorbereitenden MalRnahmen zu planen.

Diabetiker brauchen das Abfuhrmittel nicht auf die Kohlenhydrateinheiten anzurechnen.

Insulin und/oder ,Diabetes Tabletten® am Untersuchungstag nicht spritzen bzw. einneh-
men, es sei denn, dies wurde ausdrucklich vom Arzt angeraten.

FUr Frauen, die die Antibabypille einnehmen, kann es durch die abfuhrenden MalRnahmen
zur ungenugenden Wirksamkeit der Pille kommen; dennoch unbedingt regelmallig einnehmen !

Bitte bewahren Sie die Vorbereitungslosungen stets unerreichbar fur Kinder auf !!

Wenn Sie den Termin nicht einhalten kdnnen, geben Sie uns bitte spatestens

2 Tage vorher Bescheid. So kdonnen wir dann anderen Patienten langere Wartezeiten
ersparen.

Vielen Dank, lhr Praxisteam



