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Patienteninformation

Ernahrung bei Divertikulose

Ganz wichtig ist die tagliche Flussigkeitszufuhr, mindestens 1.5 - 2- Liter !

Empfohlene Lebensmittel Ungunstige Lebensmittel

Fein ausgemahlenes Vollkornbrot, ohne Grobes Vollkornbrot, Weil3brot,

Korner Auszugsmehl, Typ 405

Vollkornbackwaren, Vollkornnudeln und Backwaren aus weilem Mehl

Naturreis

Kartoffeln Bratkartoffeln, Pommes frites

Karotten, Broccoli, Fenchel, Sellerie Hulsenfrichte, Kohlgerichte,
Zwiebeln

Apfel, Melone, Trockenobst Steinobst

Joghurt oder Buttermilch mit 1 ERI. Weizen-/
Haferkleie unterstitzt Ihre Verdauung.
Kleie bitte immer mit viel Flussigkeit nehmen!



